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Darieva Liudmila medic de familie 02.01.2020
Postolachi Eleonora medic de familie 02.01.2020
Romanas Violeta medic de familie 02.01.2020
Gheciu Lidia medic de familie 02.01.2020
Sorocan Ecaterina medic de familie 02.01.2020
Scerbatiuc Olga medic de familie 02.01.2020
Grajdeanu Luminita medic de familie 02.01.2020
Slivciuc Alla medic de familie 02.01.2020
Gladis Agafia medic de familie 02.01.2020
Varari Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Gorcinscaia Anfisa a/medical de familie 02.01.2020
Gancescu Inna a/medical de familie 02.01.2020
Furmanciuc Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Stefanschi Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Neamtu Stela a/medical de familie 02.01.2020
Focova Valentina a/medical de familie 02.01.2020




Cretu Aliona a/medical de familie 02.01.2020
Gladis Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Cucer Aliona a/medical de familie 02.01.2020
Croitoru Lucica a/medical de familie 02.01.2020
Chitic Cristina a/medical de familie 02.01.2020
Turchin Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Gancescu Rodica a/medical de familie 02.01.2020
Gutu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Rata Victoria a/medical de familie 02.01.2020
Russu Galina a/medical de familie 02.01.2020
Ciobanu Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Guzinco Victoria a/medical de familie 02.01.2020
Comarnitchi Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Stefinita Zinaida a/medical de familie 02.01.2020
Bradu Marina a/medical de familie 02.01.2020

OMF Tirnova 02.01.2020
Dolghi Natalia medic de familie 02.01.2020
Dolghii Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Dumitrascu Liliana a/medical de familie 02.01.2020
Goras Maria a/medical de familie 02.01.2020
Poverjuc Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Bejenari Adriana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Gordinegti 02.01.2020
Delev Eugenia medic de familie 02.01.2020
Pintea Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Tureac lulia a/medical de familie 02.01.2020

OMF Trinca 02.01.2020
Semeniuc Liudmila medic de familie 02.01.2020
Gherghelegiu Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Bajurean Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020
Vulpe Tatiana a/medical de familie 02.01.2020




Balan Steluta a/medical de familie 02.01.2020
OS Constantinovca 02.01.2020
Bajurean Mihail medic de familie 02.01.2020
Cojocari Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Viisoara 02.01.2020
Pirojoc Rodelia a/medical de familie 02.01.2020
Pislari Maria a/medical de familie 02.01.2020
Perojoc Zinaida a/medical de familie 02.01.2020
Vasilcov Rodica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Badragii Vechi 02.01.2020
Abdusa Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Dandara Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Cuconesti 02.01.2020
Gheorghita Violeta medic de familie 02.01.2020
Abadovschi Angela a/medical de familie 02.01.2020
Ceaicovschi Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Coroma Natalia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Blesteni 02.01.2020
Gradinaru Ion medic de familie 02.01.2020
Gradinaru Liliana a/medical de familie 02.01.2020
Tcaci Maria a/medical de familie 02.01.2020
Gredinari Marina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Badragii Noi 02.01.2020
Agapii Angela medic de familie 02.01.2020
Cucu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Dropca Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Pirojoc Natalia infirmiera 02.01.2020
OMF Corpaci 02.01.2020
Gheorghita Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Moisa Aurica a/medical de familie 02.01.2020




Corochi Aurica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Chiurt 02.01.2020
Gutu Ala a/medical de familie 02.01.2020
Tatarciuc Tamara a/medical de familie 02.01.2020
OMF Fetesti 02.01.2020
Scutari Lilia medic de familie 02.01.2020
Ursan Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Gutu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Ursan Ludmila a/medical de familie 02.01.2020
Seu Doina a/medical de familie 02.01.2020
Gutu Mariana a/medical de familie 02.01.2020
Moraru Stela a/medical de familie 02.01.2020
Moraru Livia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Lopatnic 02.01.2020
Turchin Aurica medic de familie 02.01.2020
Ursan Veronica a/medical de familie 02.01.2020
Rosca Sofia a/medical de familie 02.01.2020
Calmacova Viorica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Zabriceni 02.01.2020
Podaru Liliana medic de familie 02.01.2020
Gira Anjela a/medical de familie 02.01.2020
Urzica Lilia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Onesti 02.01.2020
Stinca Galina a/medical de familie 02.01.2020
Banaga Catalina a/medical de familie 02.01.2020
OS Alexeevca 02.01.2020
a/medical de familie 02.01.2020
Tarnovscaia Liliana (temporar)
a/medical de familie (prin 02.01.2020
Antohi Mihail cumul)
OMF Hlinaia 02.01.2020




Giza Victor medic de familie 02.01.2020
Samatiuc Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Cojocari Angelia a/medical de familie 02.01.2020
Cebanita Marcelia a/medical de familie 02.01.2020
Tarus Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Vicol Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Brinzeni 02.01.2020
Cibotaros Galina sef, medic de familie 02.01.2020
Solovan Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
a/medical de familie (prin 02.01.2020

Bejenaru Ala cumul)
a/medical de familie (prin 02.01.2020

Sochichiu Diana cumul)
OMF Buzdugeni 02.01.2020
Ganceriuc Ghenadi a/medical de familie 02.01.2020
Gheras Galina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Hincauti 02.01.2020
Popusoi Nicolae medic de familie 02.01.2020
Dovbenco Ala a/medical de familie 02.01.2020
Lelenco Angela a/medical de familie 02.01.2020
Nirauta Mariana a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Ina a/medical de familie 02.01.2020
02.01.2020

OS Poiana

infirmiera 02.01.2020
OS Cliscauti 02.01.2020
Dascal Oxana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Parcova 02.01.2020
Boghiu Clavdia medic de familie 02.01.2020
Ciolacu Claudia a/medical de familie 02.01.2020
Tataru Aliona a/medical de familie 02.01.2020




Snegur Aliona a/medical de familie 02.01.2020
OMF Rotunda 02.01.2020
Vataman Elena a/medical de familie 02.01.2020
Plingau Aglaia a/medical de familie 02.01.2020
OME Ruseni 02.01.2020
Gaitur Mihaela medic de familie 02.01.2020
Tomasenco Anna a/medical de familie 02.01.2020
Rusanovschi Valentina a/medical de familie 02.01.2020
Strechii Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
OME Goleni 02.01.2020
Atamaniuc Mihail Medic de familie 02.01.2020
Guranda Lilia/Ghebea Ala a/medical de familie 02.01.2020
Neamtu Aurica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Burlanesti 02.01.2020
Soric Elena a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Stela a/medical de familie 02.01.2020
Dretcari Tatiana infirmierd temporar 02.01.2020
OMF Fintina Alba 02.01.2020
Baban Eugenia a/medical de familie 02.01.2020
Bradu Oxana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Cepeleuti 02.01.2020
Teleucd Andriana medic de familie 02.01.2020
Poleanscaia Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Ciubataia Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Lupan Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Gonta Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Gorea Galina a/medical de familie 02.01.2020
OS Ringaci 02.01.2020
Dobrovolscaia Anna a/medical de familie 02.01.2020
02.01.2020

OS Vancicauti




Bagrin Aliona a/medical de familie 02.01.2020
OMF Chetrosica 02.01.2020
Noua

Gisca Nedejda a/medical de familie 02.01.2020
Bétrinac Ina a/medical de familie 02.01.2020
Petrov Niculina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Bratuseni 02.01.2020
Tamazlicaru Valentina medic de familie 02.01.2020
Domusciu Maria medic de familie 02.01.2020
Buga Elena medic de familie 02.01.2020
Parnet Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020
Cornigruta Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Spac Valentina a/medical de familie 02.01.2020
Rusnac Liubovi a/medical de familie 02.01.2020
Magaz Oxana a/medical de familie 02.01.2020
Pasicinic Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Buga Ina a/medical de familie 02.01.2020
Ungurean Xenia a/medical de familie 02.01.2020
Ravlo Liubovi a/medical de familie 02.01.2020
Sandu Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Ceban Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Goreaceaia Elena a/medical de familie 02.01.2020
OMF Sofrincani 02.01.2020
Caprian Olga medic de familie 02.01.2020
Stanescu Angela a/medical de familie 02.01.2020
Andruh Maia a/medical de familie 02.01.2020
Atamaniue Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Stolniceni 02.01.2020
Macovscaia Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Nita Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Pidcasistaia Aliona a/medical de familie 02.01.2020




OMF Gaspar 02.01.2020
Muntean Irina medic de familie 02.01.2020
Gutium Galina a/medical de familie 02.01.2020
Prisacari Maria a/medical de familie 02.01.2020
Harea Silvia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Alexandreni 02.01.2020
Balan Angela medic de familie 02.01.2020
Postovan Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Ciubotaru Angela a/medical de familie 02.01.2020
OMF Terebna 02.01.2020
Postolachi Adela medic de familie 02.01.2020
Postolachi Ana a/medical de familie 02.01.2020
Ratoi Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020
a/medical de familie 02.01.2020

Moisa Svetlana




MOTIVATIE

Examinarile ginecologice regulate reprezinta o parte esentiala in evaluarea starii de
sanatate a femeii. Examenul fizic complet al organelor pelviene feminine, ajuta
medicul sa evalueze dimensiunea si pozitia vaginului, uterului, cervixului, a trompelor
uterine si a ovarelor. Tn mod ideal, femeile ar trebui si se prezinte la controlul
ginecologic Tnainte de Tnceperea vietii sexuale sau imediat dupa primul contact. De-
asemenea se recomanda controlul ginecologic dupa aparitia primelor sangerari
menstruale mai ales Tn cazul unui ciclu menstrual neregulat si dureros.

Consultul ginecologic de rutina trebuie efectuat o data pe an sau in functie de
recomandarea specialistului.

SCOP

Verificarea, depistarea si tratarea n stadii precoce a unor afectiuni genitale si
mentinerea sanatatii sexuale

INTRODUCERE / DEFINITIE

Tuseul vaginal este o palpare bimanuala a zonelor abdominale si vaginale obtinut prin insertia degetelor
2 si 3 de la mana stdnga in vagin, cu palparea organelor genitale interne feminine intre degetele
introduse in vagin i mana stingd. Aceste examinari permit de a descoperi din timp infectii vaginale,
boli cu transmitere sexuala, unele anomalii ale organelor genitale precum fibroamele uterine sau
chisturile ovariene, se poate determina cauza unei singerari menstruale anormale; astfel se pot evita
stadiile avansate sau complicatiile ce pot aparea in timp in cadrul unor boli. .

DOMENIU DE APLICARE

Centru de sanatate, cabinet specializat obstetrical

GLOSAR

Neaplicabil

ROLURI ST RESPONSABILITATI

Responsabil de proces — Medic de familie
Echipa de proces — Medic de familie + asistenta medicala
Medic de familie

» Evalueazd, apreciaza si inregistreaza rezultatele
Asistenta medicala

= Inregistreazi pacienta

= Efectueazd procedura in lipsa medicului de familie

DESCRIEREA PROCEDURII

Materiale necesare

* Apa, sdpun, prosop curat;

» O sursa de lumina;

= Fotoliu ginecologic, cu paravan sau draperii;
* Manusi sterile de unica folosinta;

= Specul vaginal Cusco, de marime potrivita;
= Lubrifiant;

Pregatirea pacientului

Psihica:

= Se explica importanta examenului si a colaborarii sale / explicarea procedurii;

= Se explicd ca va trebui sa introduceti degetele in vagin, cd examinarea nu este

dureroasa si 1i poate produce cel mult un usor disconfort;




Se cere permisiunea pacientei pentru a efectua examenul.

Fizica

Se asigura un spatiu privat si conditii ca examenul sa nu fie intrerupt, pentru a pastra
confidentialitatea pacientei;

Se cere pacientei sa-si goleasca vezica urinara inainte de examinare;

Se pozitioneaza pacienta in pozitie ginecologica cu mainile intinse pe cele doud parti
laterale ale trunchiului (relaxare a musculaturii abdominale); dupa asezare in decubit
dorsal, pacienta va plasa un calcai in scarita, apoi si pe celalalt, apoi, se cere pacientei
sa 1si impinga trunchiul pana la capatul mesei de examinare, cu fesele putin depasind
in afara marginea mesei, iar coapsele in flexie si abductie.

Efectuarea procedurii

Tuseul vaginal

Acoperiti pacienta de la jumatatea abdomenului pana la genunchi, astfel incat sa fie
vizibil doar perineul, pastrand contactul vizual cu pacienta;
Mainile se spald cu apa si sdpun si se sterg cu un prosop de unica folosinta;
Se folosesc manusi sterile de unica folosinta;
Se foloseste gel sau apa ca lubrifiant pentru degetele manii examinatoare;
Se indeparteaza atent labiile, se plaseazd mediusul mainii examinatoare la nivelul
comisurii posterioare a vulvei si se apasa usor pentru a evidentia orificiul vaginal;
Se introduce mediusul in vagin si apoi indexul, urmand peretele posterior al vaginului
n jos si napoi, pana la fundul de sac posterior pana se atinge colul uterin;
Se palpeaza colul uterin si orificiul canalului cervical, se prinde colul intre degete si
se apreciaza dimensiunile, forma si consistenta;
Se mobilizeaza atent colul uterin lateral si se apreciaza sensibilitatea la mobilizare;
Se rotesc degetele in plan orizontal la un unghi de 90° si se plaseaza sub colul uterin
pentru a sustine uterul;
Se aplica cealaltda mana pe abdomen, deasupra simfizei pubiene si se apdsa usor
pentru a identifica fundul uterului;
Se delimiteaza corpul uterin intre cele 2 maini;
Se apreciaza:

v’ pozitia uterului

v dimensiunile, forma si consistenta

v' contractilitatea

v mobilitatea

v' sensibilitatea
Se plaseaza degetele in fundurile de sac lateral si se cuprinde intre ele colul uterin, se
verifica sensibilitatea uterului la mobilizare;
Se orienteaza degetele catre fundurile de sac laterale, folosind ambele maini, se
palpeaza zonele anexiale si fornixurile vaginale;

La sfarsitul examinarii, se retrag usor degetele din vagin si se examineaza manusile pentru a evalua
caracterul secretiilor;

Oferiti toate explicatiile cerute de pacienta pe parcursul examinarii;

Pacienta se roaga sa se ridice de pe canapea si sa se imbrace. Multumiti pacientei;

Aruncati manusile de unica folosinta in cutia pentru materiale sanitare folosite;
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» Mainile se spald cu apa si sapun si se sterg cu un prosop de unica folosinta.
Examenul recto-vaginal
= Acoperiti pacienta de la jumatatea abdomenului pana la genunchi, astfel incat sa fie
vizibil doar perineul, pastrand contactul vizual cu pacienta;

» Mainile se spald cu apa si sapun si se sterg cu un prosop de unica folosinta;

= Se folosesc manusi sterile de unica folosinta;

= Se foloseste gel sau apa ca lubrifiant pentru degetele manii examinatoare;

=  Se introduce atent un deget in rect (mediusul) si unul in vagin (indexul);

= Se cere pacientei sa exercite un efort Valsalva in timp ce se introduce degetul in rect;

= Se plaseaza cealalta mana pe abdomenul pacientei;

» Se evalueaza starea ovarelor, trompelor uterine si a ligamentelor uterine;

» Se examineaza septul recto-vaginal, se apreciaza grosimea, nodularitatea si
sensibilitatea;

» Se examineaza spatiul recto-uterin;

= Degetele se misca lateral si se examineaza ligamentele utero-sacrate;

» La sfarsitul examindrii, se retrag usor degetele din vagin si rect si se examineaza
manusile pentru a evalua caracterul secretiilor;

®  Oferiti toate explicatiile cerute de pacienta pe parcursul examinarii;
» Pacienta se roaga sa se ridice de pe canapea si sa se imbrace. Multumiti pacientei;

*  Aruncati manusile de unica folosinta in cutia pentru materiale sanitare folosite;

» Mainile se spald cu apa si sapun si se sterg cu un prosop de unica folosinta.

Notarea rezultatelor testului:

= In fisa pacientului se inregistreazi rezultatul evaluarii

Modificari in situatiile in care procedura nu poate fi efectuata corespunzator
Examenul ginecologic al organelor genitale interne, la virgind, se realizeazd prin
tuseu rectal.

Educarea pacientului

= Explicati rezultatele evaluarii pacientei;

= In primele ore dupd examinare pot si se manifeste eliminiri vaginale minore de
culoare bruna sau roz si dureri abdominale usoare.
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8. FORMAT SPECIAL

‘Al

Efectuarea tuseului vaginal

9. DOCUMENTE DE REFERINTA

* Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 695 din 13.10.2010 cu privire la
Asistenta Medicala Primara din Republica Moldova

= Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri practice,
protocoale clinice nationale, protocoale clinice standardizate pentru
medicii de familie, standarde medicale de diagnostic si tratament, algoritmi
de conduita)

» Elaborare metodica pentru instruirea prin simulare ,, Proceduri de baza in
ginecologie. Abilitati practice pentru situatii de urgenta”
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